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Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFERTA

Las acciones de intervencién del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programaciéon mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

organismo | Secretaria de Inclusion Social y Familia

pependencia | GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA'Y JUVENTUD

Responsable | 1037977119 - Yaritza Vanessa Castano Duque Cargo CONTRATISTAS Contrato 4600012791

Linea

estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Objetivo Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
Programa primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador Estrategia de formacién en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
Producto territoriales que atienden a la primera infancia

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 - 2023
Antioquia

Proyecto

Acciones ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asesoria o asistencia técnica en Politica Publica, estrategias de Politica
praia | Publica Departamental Buen Comienzo Antioquia (parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores) y
Ruta Integral de Atencién (RIA)

Poblacién

objeto comisarios de familia y redes de apoyo

:?:gl;raamada Dec 7, 2021

Lugar

programado | Plataforma meet

SUBREGIONES/MUNICIPIOS
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Se identifica como necesidad promover y socializar la movilizacién para navidad protectora y campaia “Mejor Sin Pélvora”

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Sebastian Mesa - Coordinador Juventud 3016858955

Objetivo de la A o AT

Fortalecer la capacidad de trabajar en red para gestionar el cuidado y la prevencidn, para mitigar asi las acciones o actividades
en las que se ponga en riesgo el bienestar y la salud de cada uno de los nifios y las nifias del municipio.

Productos y resultados esperados

Red de movilizacion para una Navidad protectora

Desarrollo de la intervencion planeada

Se da inicio a la asesoria técnica por medio de la plataforma meet con la presentacion de la profesional de la Gerencia y de las
personas participantes.

Se contextualiza sobre la movilizacion navidad protectora y campafa “Mejor Sin Pélvora” donde la idea es desplegar acciones
de movilizacion social para promover entornos seguros para la prevencion de riesgos y violencias contra las nifias y los nifios.
Para hacerlo posible, se sugiere que se realicen campafnas y mensajes creativos a la comunidad en general que recuerde que,
como adultos, todas y todos somos los responsables y los garantes de los Entornos Seguros y Protectores, que fortalezca la
capacidad de trabajar en red para gestionar el cuidado y la prevencion, para mitigar asi las acciones o actividades en las que
se ponga en riesgo el bienestar y la salud de cada uno de los nifios y las nifias del municipio.

Como Gerencia de infancia, adolescencia y juventud se quiere invitar a los municipios a ser parte de una navidad protectora
para las nifias y los nifios desde la vivencia de diferentes experiencias donde podamos ver la navidad como una oportunidad
para disfrutar la vida.

Para dicho propdsito, les presentamos seis mensajes clave para difundir de manera creativa en los municipios y las Entidades
Administradoras del Servicio.

? ¢, Coémo celebrar una navidad protectora?

? ¢, Coémo prevenir riesgos y violencias en el hogar?
? ¢,Coémo participan nifias y nifos en navidad?

? ¢ Qué regalar en navidad?

? ¢ Qué jugar en navidad?

? ¢, Cémo cuidar la salud y la nutricion en navidad?

Se ensefan las tarjetas disefiadas por la gerencia donde contiene estas 6 preguntas con mensajes claves y se empiezan a
explicar cada uno.
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1. ¢, Coémo celebrar una navidad protectora con las nifias y los nifios?

Para celebrar la navidad te proponemos construir un personaje magico que, a través de su carisma y espiritu navidefo,
acompafe las entidades (EAS) y los municipios para fortalecer los entornos protectores y evitar el uso de podlvora,
alucinégenos y alcohol. La idea es que este personaje magico, acompafie a las familias para que las festividades navidefas se
disfruten en tranquilidad, alegria y por medio de actividades sanas.

2. ¢, Como prevenir riesgos y violencias en el hogar?
Para prevenir riesgos y violencias en navidad se recomienda:
Fortalecimiento de vinculos afectivos

Celebrar la navidad refuerza en la nifia y el nifio el sentimiento de amor y sentido de pertenencia a una familia, una comunidad
y a una cultura que contribuye a la construccion de una identidad mas sélida y segura. Por lo tanto, se invita a que se motive a
la realizacion de acciones como:

. Demostrar el carifio y afecto dentro del nucleo familiar.

. Reavivar el sentido de los rituales de perddn, paz y sana convivencia.

. Reflexionar sobre la calidad de las interacciones con la primera infancia para que sean sensibles, calidas y seguras

. Motivar para compartir momentos inolvidables con sus seres queridos como cenas, fiestas, intercambio de regalos

como manifestacion de afecto.

3. ¢,Coémo participan nifias y ninos en navidad?

Te invitamos a co-crear una Navidad magica para las nifias y los nifos donde su participacion cobre vida en los hogares
antioquefios. Donde los entornos y ambientes sean intencionados y seguros para su desarrollo y para la vivencia de una
navidad tranquila y alegre.

Te proponemos realizar algunas actividades, donde las nifas y los niflos puedan ser protagonistas y donde se fortalece el
vinculo y la unidad familiar:

. Construir instrumentos sonoros utilizando material reciclado para acompafar las canciones favoritas en navidad.

. Recordar e incorporar en las tradiciones familiares los cantos y sonidos de los territorios, a través de, las nifias y los
niflos se asombran ante la novedad y amplian su repertorio del lenguaje con palabras nuevas referentes a la navidad.

4. ¢ Qué regalar en navidad?

Los mejores regalos a veces no tienen precio. En navidad es muy importante regalar escucha, comprensiéon, amor y una
sonrisa para alegrar a tu familia. En contraposicion al consumismo de navidad que exige brindar regalos caros, te proponemos
realizar regalos con el amor de tus propias manos.

5. ¢ Qué jugar en navidad?
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La navidad se vive, se celebra y se juega adivina el animal

1. A cada participante se le asigna un animal de la lista.
2. Cada animal tiene una ficha con frases que lo identifican, que el nifio tendra que aprender.
3. Cada integrante de la familia ira saliendo de uno en uno, para decir delante de todos los integrantes de la familia las

frases de su animal secreto.
4. La familia debera intentar adivinar de qué animal se trata.

Entre otros juegos que se explican en las orientaciones que seran compartidas.

6. ¢, Cémo cuidar la salud y la nutricion en navidad?

? Unidos decimos: ningun nifio o nifia, lesionado por liquidos calientes o polvora. Para ello, evita que estén cerca de las
preparaciones de natilla, sancocho y demas.

? En familia nos alimentamos saludablemente evitando el consumo de preparaciones con alto contenido de grasas y
azucares e incrementamos el consumo de agua, frutas y verduras.

? Todos a ejercitarnos en familia: practiquemos deporte minimo 3 veces a la semana en sesiones de 20 a 30 minutos
por cada vez.

? Salud bucal: Nos cepillamos los dientes cada vez que consumimos alimentos, especialmente si son dulces, y
recordamos usar la seda dental minimo 3 veces al dia.

? Como familia, evitamos el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias alucinégenas, pues con esto protegemos y
damos ejemplo a nuestros nifios y nifias

? Juntos recordamos las lineas de atencidon de emergencia ante posibles casos de vulneracién de derechos.

Después de explicar cada mensaje, se abre un espacio de dialogo y preguntas, donde manifiestan que el municipio ya tiene
una parte de movilizaciéon sobre la navidad y la prevencion del uso de pdlvora, también expresan que la mayoria de las
personas involucradas en estos procesos terminan contrato el 15 de Diciembre y por eso desde el mes de Noviembre se
empezaron con todas las campafas, sin embargo, expresan que pueden unirse a algunas actividades de las propuestas como
por ejemplo los mensajes 4,5 y 6, asi movilizar una navidad protectora para las familias, los nifios y las nifias. Desde ICBF
también se han estado realizando campafas sobre la no pélvora.

Se agradece el espacio y se envia el listado de asistencia y encuestas de opinidn y se explica su diligenciamiento

Conclusiones y r

Se exalta el compromiso para trabajar el pro de la primera infancia
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COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TECNICA

y p! i Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

NOMBRE(S) Y CARGO(S) DE LA(S) PERSONA(S) QUE REPORTA(N) EL INFORME

Vo. Bo. Jefe de la dependencia al informe

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinién del usuario de Asesoria o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC



